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ARTE TERAPIA: UNA NUOVA OPPORTUNITA
PER IL PAZIENTE STOMIZZATO?

PREMESSA

La Teatroterapia & un percorso attivo di cura e crescita personale basato
sul teatro, in particolare sulla messa in scena dei propri vissuti, all'interno
di un gruppo. Essa viene usata in contesti clinici e sociali anche in for-
ma preventiva, educativa e curativa. Agisce attraverso l'interpretazione di
personaggi principalmente improvvisati, ma implica un minuzioso training
pre-espressivo, non formula né diagnosi né interpretazioni psicologiche, ma
rafforza nuove visioni di sé. Il modello di Teatroterapia Corporeo-Relazionale
& incentrato sulla dimensione corporea e sociale del’'uomo in una visione
unitaria ed olistica; si realizza nella rappresentazione dell'individuo della
corporeita espressiva e nella maturazione di nuove abilita sociali. Lespres-
sione corporea consente la riscoperta della potenzialita della persona e lo
sviluppo di nuove sensorialita percettive permette di RI-SCOPRIRSI, facilita
I'accettazione di sé e il ristabilirsi delle relazioni sociali.

Anche nella riabilitazione psicofisica della persona stomizzata ci si puo
awvalere di questo strumento terapeutico per sciogliere le resistenze e le
reticenze correlate alla modificata corporeita e alla compromessa funzione
della continenza a feci e/o urine. Il Corso si propone di fornire le cono-
scenze di base sulla teatroterapia quale strumento integrativo al percorso
olistico riabilitativo della persona stomizzata.

OBIETTIVO FORMATIVO GENERALE
Aspetti relazionali (comunicazione interna, esterna, con paziente) e uma-
nizzazione cure.

OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO

¢ Competenze tecnico-professionali
Acquisire conoscenze tecniche e metodologiche in tema di Teatrote-
rapia.

* Acquisizione competenze di processo
Adottare comportamenti atti a stimolare lo sblocco delle risorse creative
dell’assistito e I'accettazione di sé.

e Acquisizione competenze di sistema

* Proporre la teatroterapia per rendere armonioso il rapporto della per-
sona stomizzata con gli altri e per favorire il miglioramento della sua
qualita di vita.

NUMERO E TIPOLOGIA PARTECIPANTI
50 partecipanti tra Infermieri, Infermieri Pediatrici, Medici Chirurghi
(tutte le professioni).

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
30,00 Euro compreso buffet del giorno 8 settembre
(gratuita per gli iscritti AIOSS in regola, con esclusione del buffet al costo di 15 Euro)

da versare con bonifico bancario intestato ad AIOSS presso
BANCA PROSSIMA per le IMPRESE SOCIALI e LE COMUNITA’
Filiale di MILANO - P.za Paolo Ferrari 10 - Milano

Codice IBAN: IT15 X033 5901 6001 0000 0119 795

BIC BCITITMX - ABI 03359 - CAB 01600

entro e non oltre il 2 settembre 2017
Gratuito per membri degli organismi direttivi, gruppi di lavoro e di Ricerca AIOSS

Responsabile Scientifico del Corso: Carla Saracco
Tutor d’Aula: Massimo Proietto

Moderatori: Gaetano Sorrentino,
Anna Maria Di Gianfilippo, Massimo Proietto

Ore 08,00 Saluti Istituzionali
Presentazione del corso
e condivisione degli obiettivi formativi
Gabriele Rastelli

12 SESSIONE: LUNGO LA STORIA DEL TEATRO COME TERAPIA

Ore 08,30 Da Aristotele a Stanislavskij:
l'elaborazione di una metodologia
che oggi viene definita “Teatroterapia”
Alessandra Pagnani, Chiara Di Battista

Ore 9,30  Finalita e aspetti terapeutici del teatro

Alessandra Pagnani, Chiara Di Battista
Ore 10,30 Pausa caffe

Ore 10,45 Il concetto di corporeita:
le forze interiori e gli stimoli esterni
Alessandra Pagnani, Chiara Di Battista

22 SESSIONE; TEATROTERAPIA 0GGI E LABORATORIO TEATRALE

Ore 11,45 Infermieristica Teatrale: terapia?
Andrea Filippini

Ore 13,00 Pausa pranzo

Ore 14,00 Infermieristica Teatrale: gioco?
Esecuzione diretta di tutti i partecipanti di attivita
pratiche o di tecniche
Andrea Filippini

Ore 14,45 Infermieristica Teatrale: malattia?
Esecuzione diretta di tutti i partecipanti di attivita
pratiche o di tecniche
Andrea Filippini

Ore 15,30 I processo espressivo: Role Playing
Esecuzione diretta di tutti i partecipanti di attivita
pratiche o di tecniche
Jonathan Tabacchiera

Ore 16,15 Pausa caffée

Ore 16,45 Il processo post espressivo: condivisione del vissuto
personale correlata all’esperienza simulata
Confronto-dibattito tra pubblico ed esperti guidato
da un conduttore
Alessandra Pagnani, Chiara Di Battista,
Jonathan Tabacchiera

Ore 17,45 Sintesi della giornata e conclusione del Corso
Anna Maria Di Gianfilippo, Massimo Proietto

Ore 18,00 Compilazione questionari ECM e Q di fine corso
Anna Maria Di Gianfilippo, Massimo Proietto

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Corso di aggiornamento

ARTE TERAPIA: UNA NUOVA OPPORTUNITA
PER IL PAZIENTE STOMIZZATO?
Teramo, Hotel Sporting - 8 settembre 2017

Da staccare ed inviare a
Segreteria AIOSS c/o Enrica Bosoni
via Savona, 94 - 20144 Milano
Cell.: 338 6924383 - Fax: 02 4230393
Mail: enricabosoni@tiscali.it
unitamente al versamento quota di iscrizione tramite bonifico bancario
intestato ad AIOSS presso
BANCA PROSSIMA per le IMPRESE SOCIALI e LE COMUNITA’
Filiale di MILANO - P.za Paolo Ferrari 10 - Milano
Codice IBAN: IT15 X033 5901 6001 0000 0119 795
BIC BCITITMX - ABI 03359 - CAB 01600

Cognome

Nome

Codice Fiscale

Nato a Prov il

Residente a Prov
Via CAP
Telefono Fax

Email

Ente di appartenenza

Qualifica

Data Firma

Il sottoscritto, a conoscenza del D.Lgs. 196/2003, acconsente al trattamento
dei propri dati finalizzato alla gestione dell’evento. Le iscrizioni saranno ac-
cettate in ordine cronologico di arrivo fino ad esaurimento posti disponibili.
Qualora vi siano impedimenti alla partecipazione, siete pregati di comunicarlo
per tempo al fine di permettere la partecipazione di altri colleghi/colleghe.
ATTENZIONE: la mancata compilazione della scheda di iscrizione in ogni sua
parte comportera I'esclusione dai crediti formativi ECM.



